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Alimentos 

Ultraprocessados

Proteger, promover e apoiar a amamentação exclusiva até 

os seis meses de idade da criança. 001
Programas e políticas SIM 2 REGLAMENTO LEY N°7430, Ley N° 7430 

Alimentos 

Ultraprocessados

Apoiar a continuação da amamentação até os dois anos ou 

mais, considerando a Estratégia global para lactentes e 

crianças pequenas (WHA55.25)

Programas e políticas SIM 2 REGLAMENTO LEY N°7430, Ley N° 7430 

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar, de maneira completa, a Estratégia global 

sobre alimentação infantil de maneira a formular políticas 
Programas e políticas NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Promover, quando apropriado, licença maternidade e 

ambiente de apoio exclusivo para amamentação durante 

os seis meses

Programas e políticas SIM 1

Artículo 95- La trabajadora embarazada gozará 

obligatoriamente de una licencia remunerada por 

maternidad, durante el mes anterior al parto y los 

tres posteriores a él.

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir que profissionais de saúde, famílias e cuidadores 

de criança possuam informação suficiente para reduzir os 

riscos de utilização de substitutos de leite materno 

(quando cabível, pode haver aviso explícito nas 

embalagens desses produtos); 

Programas e políticas SIM 1 Ley de Fomento de la Lactancia Materna 

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir apoio financeiro e outros incentivos para 

programas e profissionais da saúde que trabalhem com 

saúde infantil de modo a evitar conflito de interesse

Construção de 

Capacidades
SIM 1

Reforma Registro de Productos Alimenticios y 

Fórmulas Infantiles, de acuerdo a la Ley General 

de Salud 

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir a adesão dos produtores às regulações e padrões 

do Codex Alimentarius

Legislação e 

competência
NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir que todas as agências nacionais envolvidas na 

formulação de políticas públicas tenham um 

entendimento comum e consistente sobre as políticas 

sanitárias adotadas pela Assembleia Mundial de Saúde

Construção de 

Capacidades
SIM 2

Comité Nacional del Codex; Comisión Nacional 

para el Abordaje Integral de ECNT y Obesidad

Alimentos 

Ultraprocessados

Participar ativamente e construtivamente do trabalho da 

Comissão do Codex Alimentarius
Cooperação SIM 1 Comitê Nacional Codex

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir coerência política no nível nacional ao estimular a 

colaboração entre autoridades de saúde, reguladores 

alimentares e órgãos responsáveis pelo estabelecimento 

de padrões de alimentos

Cooperação SIM 5

Declaratoria de interés público y nacional el 

“Programa para reducir el consumo de sal/sodio 

en Costa Rica”; Creación de la Comisión Técnica 

Consultiva del Valor Nutritivo de los Alimentos; 

Comisión Intersectorial de Guías alimentarias 

(CIGA); Comité Nacional del Codex; Comisión 

Nacional para el Abordaje Integral de ECNT y 

Obesidad

Alimentos 

Ultraprocessados

 Trabalhar com entidades relevantes, incluindo 

produtores, para reduzir a concentração e prevalência de 

patógenos, incluindo Enterobacter sakazakii em fórmulas 

de leite em pó infantil

Cooperação NÃO (-) Não há normas que citem colaboração para reduzir a concentração de patógenos em fórmulas infantis.

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir que pesquisa em alimentação infantil contenham 

sempre declaração de conflito de interesse e que seja 

objeto de avaliação por pares independente

Monitoramento e 

vigilância
NÃO (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Renovar seus compromissos sobre políticas e programas 

para a implementação do Código Internacional de 

Comercialização de Substitutos de Leite Materno

Programas e políticas SIM 1 Comisión Nacional de Lactancia Materna Costa 

Rica

Alimentos 

Ultraprocessados

Revitalizar a Iniciativa Hospital Amigo da Criança  para 

proteger, promover e apoiar a amamentação
Programas e políticas SIM 1

Clínicas de Lactancia Materna y Desarrollo 

Escenario Hospitalario

Alimentos 

Ultraprocessados

Fortalecer a implementação do Código Internacional de 

Comercialização de Substitutos do Leite Materno e de 

outras Resoluções relevantes da Assembleia Mundial da 

Saúde

Comercialização e 

tributação
SIM 1 Comisión Nacional de Lactancia Materna Costa 

Rica

Alimentos 

Ultraprocessados

Monitorar e reforçar medidas nacionais para proteger a 

amamentação enquanto mantém a adoção de Resoluções 

da Assembleia Mundial da Saúde para evitar conflito de 

Monitoramento e 

vigilância
SIM 4

Clínicas de Lactancia Materna y Desarrollo, Ley N° 

7430, Decreto 41.080-MTSS-S, Política Pública de 

Lactancia Materna

WHA58.32 Nutrição de 

lactentes e de crianças 

pequenas
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Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar a Estratégia global para lactentes e crianças 

pequenas e aumentar o apoio ao aleitamento exclusivo 

até os seis meses de idade. 001

Programas e políticas SIM 1 Ley de Fomento de la Lactancia Materna

Las etiquetas de los alimentos complementarios comercializados como

sucedáneos de la leche materna deberán contener lo siguiente:

a) La advertencia de que la alimentación complementaria no debe

iniciarse antes de que el niño cumpla seis meses de edad.

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar as diretrizes da OMS e FAO sobre a 

preparação, estocagem e fornecimento seguro de 

fórmulas de leite em pó infantil a fim de minimizar 

infecção bacteriana

Manejo SIM 1 Comité Nacional del Codex 

Alimentos 

Ultraprocessados

Adotar medidas de segurança dos alimentos, incluindo 

medidas regulatórias, para reduzir o risco de 

contaminação por leite de pó infantil pela Enterobacter 

sakazakii e outros patógenos durante o processo de 

produção, estocagem, preparo e consumo

Manejo SIM 1 Comité Nacional del Codex 

Alimentos 

Ultraprocessados

Investigar, como estratégia de redução de riscos, os 

possíveis usos seguros de doação de leite através de leites 

de banco humano para crianças vulneráveis, em particular 

crianças prematuras, abaixo do peso e imunodeprimidas, 

fornecendo medidas higiênicas de estocagem, 

conservação e consumo de leite humano

Manejo SIM 2

 Reglamento para el Permiso Sanitario de 

Funcionamiento de los Bancos y Centros de 

Recolección de Leche Humana;  Declaratoria 

de Interés Público y Nacional de la 

“Donación de Leche Materna y la 

Organización de Bancos de Leche Humana 

en los Servicios de Salud”

Alimentos 

Ultraprocessados

Adotar medidas necessárias para implementar as 

recomendações sobre comercialização de alimentos e 

bebidas não alcoólicas para crianças, além de considerar a 

existência de legislação e políticas

Comercialização e 

tributação
SIM 2

Declaratoria de interés público y nacional el 

“Programa para reducir el consumo de 

sal/sodio en Costa Rica”; Resolución N° 283-

2012

Alimentos 

Ultraprocessados

Identificar a abordagem política mais adequada e 

desenvolver ou fortalecer políticas existentes com objetivo 

de reduzir o impacto nas crianças da comercialização de 

alimentos com alta quantidade de gorduras saturadas, 

trans, açúcares ou sal

Programas e políticas SIM 2

Declaratoria de interés público y nacional el 

“Programa para reducir el consumo de 

sal/sodio en Costa Rica”; Resolución N° 283-

2012

Alimentos 

Ultraprocessados

Estabelecer um sistema para monitoramento e avaliação 

da implementação de recomendações de comercialização 

de alimentos e bebidas não alcoólicas para crianças

Monitoramento e 

vigilância
SIM 1

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad 

Alimentos 

Ultraprocessados

Adotar medidas ativas para estabelecer colaboração 

intergovernamental a fim de reduzir o impacto da 

comercialização transfronteiriça

Comercialização e 

tributação
NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Cooperar com a sociedade civil e atores públicos e 

privados na implementação do conjunto de recomendação 

de comercialização de alimentos e bebidas não alcoólicos 

para crianças, evitando potenciais conflitos de interesse

Cooperação SIM 4

Declaratoria de interés público y nacional el 

“Programa para reducir el consumo de 

sal/sodio en Costa Rica; Comisión 

Intersectorial de Guías alimentarias (CIGA); 

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad; Grupo Técnico de la 

Alianza Publico Privada (GTAPP) 

conformado por el Ministerio de Salud, 

CACIA y el INCIENSA 

Alimentos 

Ultraprocessados

Fortalecer a implementação sustentável da estratégia 

global para alimentação infantil, enfatizando os objetivos e 

princípios do Código Internacional de Comercialização de 

Substitutos de Leite Materno, e a implementação da 

Iniciativa Hospital Amigo da Criança

Programas e políticas SIM 1
Clínicas de Lactancia Materna y Desarrollo 

Escenario Hospitalario

Alimentos 

Ultraprocessados

Encerrar a promoção inadequada de promoção de 

alimentos para crianças "(4) to end inappropriate 

promotion of food for infants and young children and to 

Monitoramento e 

vigilância
SIM 1

Etiquetado Nutricional de Productos 

Alimenticios Preenvasados para Consumo 

Humano para población a partir de 3 años

WHA61.20 Nutrição de 

lactentes e de crianças 

pequenas: relatório de 

progresso bianual

2008 OMS

WHA63.14 

Comercialização de 

alimentos e bebidas 

não alcoólicas para 

crianças

2010 OMS

WHA63.23 Nutrição 

infantil e de crianças 

pequenas

2010 OMS



Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar intervenções para a prevenção de má 

nutrição severa e controle de deficiências vitamínicas e 

minerais. 001

Monitoramento e 

vigilância
SIM 1

Directriz

“Promoción del bienestar en las 

instituciones públicas, mediante la adopción 

de hábitos saludables en la

alimentación, salud física y mental, actividad 

física y recreación laboral y, espacios libres 

de humo de tabaco"; 

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar os Padrões da OMS para Crescimento da 

Criança e sua integração completa nos programas de 

saúde infantil

Programas e políticas NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados
Fortalecer sistemas de vigilância em nutrição

Monitoramento e 

vigilância
SIM 1 Resolución N° 269-2011 (COMIECO-LXI)

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar medidas de prevenção de má nutrição 

especificadas na estratégia da OMS para administração 

comunitária de má nutrição severa e aguda. 001

Programas e políticas SIM 2

Comité Nacional del Codex; Comisión 

Nacional para el Abordaje Integral de ECNT 

y Obesidad

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir planos nacionais e internacionais de respostas 

emergenciais que incluam a alimentação infantil de modo 

a minimizar os riscos de alimentação artificial e garantir 

que qualquer substituto de leite materno adquirido, 

distribuído e utilizado esteja de acordo com critérios 

rígidos

Programas e políticas SIM 2

Ley de Fomento de la Lactancia Materna;  

Reforma Registro de Productos Alimenticios 

y Fórmulas Infantiles, de acuerdo a la Ley 

General de Salud

Alimentos 

Ultraprocessados

Considerar e implementar os princípios e recomendações 

sobre alimentação infantil no contexto do HIV a fim de 

direcionar o dilema de alimentação infantil para mães HIV 

infectadas e suas famílias ao mesmo tempo que garante a 

proteção, promoção e apoio de amamentação exclusiva e 

sustentável para a população geral

Monitoramento e 

vigilância
NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Melhorar intervenções para garantia da nutrição infantil 

de maneira integrada com a proteção, promoção e apoio 

de amamentação

Monitoramento e 

vigilância
NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Desenvolver ou revisar quadros das políticas direcionadas 

à carga da má nutrição, incluindo questões de obesidade 

infantil e segurança alimentar de modo a alocar recursos 

financeiros e humanos adequados para a implementação 

dessas políticas

Programas e políticas SIM 1

Metas nacionales de reducción

de mortalidad prematura por

enfermedades crónicas no

transmisibles.

Alimentos 

Ultraprocessados

Desenvolver e fortalecer medidas legislativas e 

regulatórias para controlar a comercialização de 

substitutos de leite materno

Comercialização e 

tributação
SIM 1 Ley de Fomento de la Lactancia Materna

Alimentos 

Ultraprocessados

Aumentar o compromisso político a fim de prevenir e 

reduzir a má nutrição em todas as suas formas
Programas e políticas SIM 4

Declaratoria de interés público y nacional el 

“Programa para reducir el consumo de 

sal/sodio en Costa Rica”; Creación de la 

Comisión Técnica Consultiva del Valor 

Nutritivo de los Alimentos; Comisión 

Intersectorial de Guías alimentarias (CIGA); 
Alimentos 

Ultraprocessados

Incorporar, no âmbito local, a estratégia global de nutrição 

infantil, a estratégia global sobre dieta e atividade física e 

as diretrizes de nutrição da OMS

Programas e políticas NÃO 0 (-)

WHA65.6 Plano de 

implementação 

abrangente sobre 

nutrição materna, 

lactentes e crianças 

pequenas

2012 OMS

WHA63.23 Nutrição 

infantil e de crianças 

pequenas

2010 OMS



Alimentos 

Ultraprocessados

Estimular o desenvolvimento de políticas e programas fora 

do setor de saúde que reconheçam e incluam a nutrição
Programas e políticas SIM 12

Reglamento Técnico Centroamericano RTCA 

67.01.60:10 Etiquetado Nutricional 

Productos Alimenticios Preenvasados para 

Consumo Humano para la población a partir 

de 3 años N° 37100-COMEX-MEIC-S; 

Publicación de la Resolución N° 281-2012 

(COMIECO-LXII) de facha 14 de mayo de 

2012, modificaciones al Reglamento Técnico 

Centroamericano RTCA 67.01.60:10 

“Etiquetado Nutricional de Productos 

Alimenticios Preenvasados para Consumo 

Humano para la población a partir de 3 años 

de edad” aprobado mediante la Resolución 

N° 277-2011 (COMIECO-LXI) del 02 de 

diciembre de 2011 (Decreto Ejecutivo No 

37100-COMEX-MEIC-S del 20 de febrero de 

2012); y su Anexo: “G Declaraciones de 

Propiedades Saludables”; Publicación de la 

Resolución No 283-2012 (COMIECO-LXII) de 

fecha 14 de mayo de 2012 y su 

Anexo: ”Reglamento Técnico 

Centroamericano RTCA 67.04.54:10 

Alimentos y Bebidas Procesadas. Aditivos 

Alimentarios”; Publicación de la Resolución 

N° 280-2012 (COMIECO-LXII) de fecha 14 de 

mayo de 2012 y su Anexo: “Reglamento 

Técnico Centroamericano RTCA 67.01.07:10 

Etiquetado General de los Alimentos 

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar os padrões da OMS de crescimento infantil 

para monitorar padrões individuais de crescimento

Monitoramento e 

vigilância
NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir que indicadores de nutrição são reportados 

adequadamente nos processos de revisão anual 

recomendado pela Comissão de Informação e 

Transparência para Saúde da Mulher e da Criança

Monitoramento e 

vigilância
NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Desenvolver ou fortalecer sistemas de vigilância para a 

coleta de informação, resultados e indicadores de 

avaliação de impacto

Monitoramento e 

vigilância
SIM 2

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad; Comité Nacional del 

Codex
Alimentos 

Ultraprocessados

Canalizar fundos obtidos com impostos e taxas nas 

intervenções em nutrição

Comercialização e 

tributação
NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Estabelecer um limite orçamentário e metas nacionais de 

financiamento para nutrição
Programas e políticas NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Apoiar comunidades locais na implementação de ações de 

nutrição no nível comunitário

Monitoramento e 

vigilância
SIM 2

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad; Directriz 

“Promoción del bienestar en las 

instituciones públicas, mediante la adopción 

de hábitos saludables en la

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar uma abordagem adequada de construção de 

capacidades, incluindo desenvolvimento de força de 

trabalho assim como desenvolvimento de liderança, 

fortalecimento institucional acadêmico e desenvolvimento 

de parcerias

Construção de 

Capacidades
SIM 5

Grupo Técnico de la Alianza Publico Privada 

(GTAPP) conformado por el Ministerio de 

Salud, CACIA y el INCIENSA;  Comisión 

Nacional para el Abordaje Integral de ECNT 

y Obesidad; Comité Nacional del Codex; 

Comisión Intersectorial de Guías 

Alimentos 

Ultraprocessados

Identificar e mapear necessidades e incluir o 

desenvolvimento de capacidades em planos de expansão 

das ações de nutrição

Construção de 

Capacidades
SIM 1

Directriz 

“Promoción del bienestar en las 

instituciones públicas, mediante la adopción 

de hábitos saludables en la

alimentación, salud física y mental, actividad 

física y recreación laboral y, espacios libres 

de humo de tabaco"

Alimentos 

Ultraprocessados

Fornecer recursos humanos e financeiros suficientes para 

a implementação de intervenções em nutrição
Programas e políticas SIM 4

Declaratoria de interés público y nacional el 

“Programa para reducir el consumo de 

sal/sodio en Costa Rica”; Creación de la 

Comisión Técnica Consultiva del Valor 

Nutritivo de los Alimentos; Creación de la 

Comisión Técnica Consultiva del Valor 

Nutritivo de los Alimentos; Comisión 

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar recomendações de comercialização de 

alimentos e bebidas não alcoólicas para crianças 

(WHA63.14)

Comercialização e 

tributação
SIM 1

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad 

WHA65.6 Plano de 

implementação 

abrangente sobre 

nutrição materna, 

lactentes e crianças 

pequenas

2012 OMS



Alimentos 

Ultraprocessados

Estabelecer um diálogo entre setores de saúde e demais 

setores do governo a fim de considerar medidas políticas 

que possam melhorar o status de nutrição da população e 

resolver potenciais conflitos de interesse entre as políticas 

setoriais atuais e políticas sanitárias de melhora da 

nutrição

Cooperação SIM 4

Declaratoria de interés público y nacional el 

“Programa para reducir el consumo de 

sal/sodio en Costa Rica; Comisión 

Intersectorial de Guías alimentarias (CIGA); 

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad; Grupo Técnico de la 

Alianza Publico Privada (GTAPP) 

conformado por el Ministerio de Salud, 

CACIA y el INCIENSA 

Alimentos 

Ultraprocessados

Revisar políticas setoriais de agricultura, proteção social, 

educação, trabalho e comércio a fim de determinar seu 

impacto na nutrição e incluir indicadores de nutrição nos 

seus quadros de avaliação

Programas e políticas SIM 1
Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad 

Alimentos 

Ultraprocessados

Engajar em campanhas de promoção de amamentação no 

nível local
Programas e políticas SIM 1 "Semana Mundial de la Lactancia Materna"

Alimentos 

Ultraprocessados

Fortalecer sistemas de saúde, promover a cobertura 

universal de saúde e os princípios da atenção primária à 

saúde

Programas e políticas SIM 2

Creación de la Comisión Técnica Consultiva 

del Valor Nutritivo de los Alimentos; 

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad

Alimentos 

Ultraprocessados

Incluir todas as intervenções para nutrição que foram 

comprovadas efetivas nos serviços nacionais de saúde e 

garantir o acesso universal

Programas e políticas SIM 1
Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad

Alimentos 

Ultraprocessados

Engajar governos e comunidades locais na formulação de 

planos de nutrição de maneira a garantir sua integração 

com programas comunitários existentes

Cooperação SIM 1
Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad

Alimentos 

Ultraprocessados

Estabelecer mecanismos efetivos de governança setorial 

para a implementação de políticas nacionais e locais de 

nutrição de modo a contribuir com a integração política 

entre os setores

Cooperação SIM 5

Creación de la Comisión Técnica Consultiva 

del Valor Nutritivo de los Alimentos; 

Comisión Intersectorial de Guías 

alimentarias (CIGA); Comité Nacional del 

Codex; Comisión Nacional para el Abordaje 

Integral de ECNT y Obesidad; Grupo Técnico 

de la Alianza Publico Privada (GTAPP) 

conformado por el Ministerio de Salud, 

CACIA y el INCIENSA 

Alimentos 

Ultraprocessados

Incluir a má nutrição na política geral de desenvolvimento 

nacional
Programas e políticas SIM 1

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad 

Alimentos 

Ultraprocessados

Revisar políticas de nutrição de maneira a adequarem-se à 

carga de doença decorrente da má nutrição
Programas e políticas SIM 1

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad 

Alimentos 

Ultraprocessados

Fomentar a redução gradual de gorduras saturadas, 

açúcares e sal/sódio e gorduras trans de alimentos e 

bebidas a fim de evitar o consumo excessivo por 

consumidores e aumentar a quantidade de nutrientes nos 

alimentos

Rótulos e conteúdo NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Garantir o consumo de micronutrientes através do 

consumo de alimentos denso em nutrientes, 

especialmente em alimentos ricos em ferro

Rótulos e conteúdo SIM 2

Declaratoria de interés público y nacional el 

“Programa para reducir el consumo de 

sal/sodio en Costa Rica”; Comisión 

Intersectorial de Guías alimentarias (CIGA)

Alimentos 

Ultraprocessados

Regular a comercialização de alimentos e bebidas não 

alcoólicas para crianças de acordo com as recomendações 

da OMS

Comercialização e 

tributação
SIM 1

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad 

Alimentos 

Ultraprocessados

Melhorar o status nutricional das crianças e seu 

crescimento, em particular ao minimizar a exposição 

materna à disponibilidade de alimentos não essenciais e 

melhorar os programas de alimentação suplementar para 

crianças e lactentes

Monitoramento e 

vigilância
SIM 3

Reforma Registro de Productos Alimenticios 

y Fórmulas Infantiles, de acuerdo a la Ley 

General de Salud; Reglamento para el 

funcionamiento y administración del 

servicio de soda en los centros educativos 

públicos; Ley de Fomento de la Lactancia 

Materna

Alimentos 

Ultraprocessados

Fornecer aconselhamento nutricional às mulheres durante 

a gravidez para garantir um ganho de peso saudável e 

nutrição adequada

Monitoramento e 

vigilância
SIM 1 Ley de Fomento de la Lactancia Materna 

WHA65.6 Plano de 

implementação 

abrangente sobre 

nutrição materna, 

lactentes e crianças 

pequenas

2012 OMS

WHA68.19 Resultados 

da Segunda 

Conferência 

Internacional sobre 

Nutrição

2015 OMS



Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar educação alimentar e intervenções 

informacionais com base em diretrizes alimentares 

nacionais e políticas coerentes com currículos escolares, 

educação alimentar na saúde, serviços de proteção social e 

de agricultura, intervenções comunitárias e informações 

nos pontos de venda, incluindo a rotulagem

Programas e políticas SIM 2

Reglamento para el funcionamiento y 

administración del servicio de soda en los 

centros educativos públicos

Nº 36910-MEP-S; Comisión Nacional para el 

Abordaje Integral de ECNT y Obesidad 

Alimentos 

Ultraprocessados

Explorar instrumentos regulatórios e voluntários – como 

publicidade, comercialização e políticas de rotulagem, 

incentivos e desincentivos econômicos de acordo com o 

Codex Alimentarius e as regras da Organização Mundial do 

Comércio para promover dietas saudáveis

Legislação e 

competência
SIM 3

Resolución N° 280-2012, Resolución N° 269-

2011, Comite Nacional Codex

Alimentos 

Ultraprocessados

Desenvolver, adotar e adaptar diretrizes internacionais 

sobre dietas saudáveis
Programas e políticas SIM 2

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad; Comité Nacional del 

Alimentos 

Ultraprocessados

Desenvolver e/ou implementar estratégias de nutrição 

materna, infantil e lactente que responda adequadamente 

aos desafios alimentares, expandindo-se a diferentes 

setores e incluindo monitoramento e avaliação robustos e 

desagregados

Monitoramento e 

vigilância
SIM 2

Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad; Ley de Fomento de la 

Lactancia Materna

Alimentos 

Ultraprocessados

Considerar o compromisso político e financeiro que sejam 

específicos, mensuráveis, realistas, relevantes e 

temporalmente definidos em relação à Declaração de 

Roma sobre Nutrição e as opções voluntárias do 

Framework de Ação da Segunda Conferência Internacional 

de Nutrição e o Plano de Implementação sobre Nutrição 

Materna, Infantil e Lactente

Programas e políticas NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Definir metas nacionais com base em metas globais 

adaptadas às prioridades nacionais e parâmetros 

específicos

Monitoramento e 

vigilância
SIM 3

Comité Nacional del Codex; Comisión 

Nacional para el Abordaje Integral de ECNT 

y Obesidad; Declaratoria de interés público 

y nacional el “Programa para reducir el 

consumo de sal/sodio en Costa Rica”

Alimentos 

Ultraprocessados

Fornecer informação sobre a implementação da 

Declaração de Roma, incluindo suas políticas e 

investimentos para intervenções efetivas

Monitoramento e 

vigilância
NÃO 0 (-)

Alimentos 

Ultraprocessados

Alocar financiamento adequado considerando o contexto 

local
Programas e políticas SIM 1

Metas nacionales de reducción

de mortalidad prematura por

enfermedades crónicas no

transmisibles

Alimentos 

Ultraprocessados

Cessar a promoção de produtos que funcionem como 

substitutos de leite materno

Propaganda e 

publicidade
SIM 1 Ley de Fomento de la Lactancia Materna 

ARTICULO 13.- Promoción.

El Ministerio de Salud no autorizará promover ni distribuir

sucedáneos de la leche materna, otros productos que se comercialicen como

tales, ni utensilios conexos, en los establecimientos de servicios de

salud. La transgresión de esta norma se sancionará de conformidad con el

capítulo VII de esta Ley.

Alimentos 

Ultraprocessados

Atualizar os padrões do Codex Alimentarius para garantir 

que os produtos sejam apropriados para crianças e 

lactentes, com especial atenção em evitar a adição de 

açúcares livres e sal

Rótulos e conteúdo SIM 1

Etiquetado Nutricional de Productos 

Alimenticios Preenvasados para Consumo 

Humano para población a partir de 3 años

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar, de maneira completa, o conjunto de 

recomendações da OMS sobre comercialização de 

alimentos e bebidas não alcoólicas para crianças, 

assegurando que os alimentos estejam livres de todas as 

formas de comercialização de alimentos com alta 

quantidade de gorduras saturadas, gorduras trans, 

açúcares livres ou sal

Comercialização e 

tributação
NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Alimentos para crianças e lactentes que não funcionem 

como substitutos de leite materno devem ser promovidos 

somente se cumprirem todos os padrões nacionais, 

regionais e globais de composição, segurança, qualidade e 

níveis de nutrientes, além de estarem de acordo com as 

diretrizes alimentares

Rótulos e conteúdo SIM 1
Comisión Nacional para el Abordaje Integral 

de ECNT y Obesidad 

WHA69.8 Década de 

Ação das Nações 

Unidas sobre Nutrição 

(2016–2025)

2016 OMS

WHA69.9 Finalizando 

com a promoção 

inadequada de 

alimentos para 

lactentes e crianças 

pequenas

2016 OMS

WHA68.19 Resultados 

da Segunda 

Conferência 

Internacional sobre 

Nutrição

2015 OMS



Alimentos 

Ultraprocessados

Melhorar o currículo escolar e padrões nutricionais para 

refeições escolares
Programas e políticas NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Adotar instrumentos regulatórios para a promoção de 

dietas saudáveis

Legislação e 

competência
SIM 1 Guias alimentarias para la Población

Alimentos 

Ultraprocessados

Adotar tributação de alimentos e bebidas, políticas de 

precificação para bebidas açucaradas e alimentos que não 

contribuem para dietas saudáveis

Comercialização e 

tributação
NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Promover a saúde através de campanhas de marketing 

social e programas de mudança estilos de vida e promoção 

de alimentação saudável e atividade física

Programas e políticas SIM 1

Directriz 

“Promoción del bienestar en las 

instituciones públicas, 

Alimentos 

Ultraprocessados

Fornecer intervalos de referência para reformulação de 

produtos (retirada de gorduras trans, educação de sódio, 

açúcar e gordura saturada e tamanho da porção)

Rótulos e conteúdo NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Implementar e/ou fortalecer mecanismos nacionais para a 

implementação efetiva de medidas que visem à efetivação 

do Código Internacional de Substitutos de Leite Materno, 

assim como outras recomendações baseadas em evidência 

da OMS

Monitoramento e 

vigilância
SIM 1

Comisión Nacional de Lactancia Materna 

Costa Rica

Alimentos 

Ultraprocessados

Aumentar o investimento no desenvolvimento, 

implementação e monitoramento e avaliação de leis, 

políticas e programas direcionados à proteção, promoção, 

educação e apoio à amamentação, inclusive a partir de 

abordagens multissetoriais e de conscientização

Monitoramento e 

vigilância
SIM 2 Ley 7430, Regulacion de Ley 7430

Alimentos 

Ultraprocessados

Promover alimentação suplementar adequada e oportuna 

de acordo com os princípios de alimentação suplementar 

e dos princípios para alimentação não-amamentada para 

crianças entre 6 e 24 meses de idade

Programas e políticas SIM 1 Guias alimentarias para la Población infantil

Alimentos 

Ultraprocessados

Adotar todas as medidas necessárias de interesse da saúde 

pública para implementar recomendações que eliminem a 

promoção inadequada de alimentos para crianças e 

lactentes

Propaganda e 

publicidade
SIM 2 Ley 7430, Regulacion de Ley 7430

Alimentos 

Ultraprocessados

Adotar todas as medidas necessárias para garantir a 

alimentação de crianças e lactentes durante emergências, 

incluindo nos planos emergenciais, construção de 

capacidade de pessoal que trabalha em situações de 

Construção de 

Capacidades
NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

Celebrar a Semana Mundial da Amamentação como forma 

de promover a amamentação

Construção de 

Capacidades
SIM 1 A semana é celebrada no país

Aumentar a disponibilidade, consumo e acessibilidade de 

frutas e vegetais

Comercialização e 

tributação
NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

WHA73.1: 

Resposta à COVID-19
2020 OMS

Promover nutrição melhorada a mulheres e crianças, 

reconhecendo a importância de um reforço no 

financiamento doméstico e uma assistência ao 

desenvolvimento, onde precisar, no contexto de 

conquistar uma cobertura de saúde universal

Construção de 

capacidades
SIM 1

Comisión Nacional para el Abordaje Integral de 

ECNT y Obesidad 

Reforçar a colaboração intersetorial, usando de uma 

abordagem "health-in-all-policies", e aplicar a abordagem 

"One Health" para promover a sustentabilidade e a 

disponibilidade e o acesso seguro a alimentos nutritivos 

suficientes à toda população, enquanto reconhece a 

importância da disponibilidade destes.

Cooperação SIM 2

Comisión Intersectorial de Guías alimentarias 

(CIGA); Creación de la Comisión Técnica 

Consultiva del Valor Nutritivo de los Alimentos 

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/74/244:

Ano Internacional das 

frutas e vegetais, 2021

2019 AGNU

Convida a todos Estados-membros, organizações do 

sistema ONU, outras organizações regionais e 

internacionais e outros stakeholders relevantes, incluindo 

a sociedade civil, a academia e o setor privado, a observar 

o Ano Internacional através de atividades voltadas ao 

Construção de 

Capacidades
SIM 2

Día Nacional de las Frutas y Vegetales, Guías 

Alimentarias Basadas en

Sistemas Alimentarios para la

población adolescente y adulta

en Costa Rica

WHA71.9 Alimentação 

de lactentes e crianças 

pequenas

2018 OMS

AGNU A/70/259 

Década das Nações 

Unidas de Ação sobre 

Nutrição (2016–2025)

2016 AGNU

Alimentos 

Ultraprocessados

WHA66.10: 

Acompanhamento da 

Declaração Política da 

2013 OMS

WHA73.5:

Reforçando esforços à 

segurança alimentar

2020 OMS
Alimentos 

Ultraprocessados



Urge aos Estados-membros e stakeholders relevantes a 

avançar ações coletivas para resolver os impactos da 

pandemia de COVID-19 no desenvolvimento agrícola, 

segurança alimentar e nutrição, incluindo através de 

agricultura sustentável e sistemas alimentares.

Cooperação N/A N/A

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/74/242:

Desenvolvimento 

agrícola, segurança 

alimentar e nutrição

2019 AGNU

Encoraja os Estados-membros, na elaboração de suas 

políticas nacionais, a ter totalmente em conta a Declaração 

de Roma sobre Nutrição e o Framework de Ação, que 

providencia um conjunto de opções e estratégias de 

política voluntária para o uso dos governos, de forma 

Programas e políticas NÃO 0

Encoraja os Estados-membros a desenvolver ambientes 

promotores da saúde e da nutrição, incluindo através da 

educação nutricional nas escolas e outras instituições 

educacionais, como apropriado, e escalonar ações de base 

comunitária que apoiem crianças e famílias através da 

promoção da saúde materna e práticas recomendadas de 

Construção de 

Capacidades
NÃO 0

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/75/179:

O direito à comida
2020 AGNU

Invoca todos os Estados e, se apropriado, organizações 

internacionais relevantes a tomar medidas e apoiar 

programas que visem o combate à subnutrição materna, 

em particular durante o período da gravides e do período 

de amamentação, e à subnutrição em crianças, e os efeitos 

Construção de 

Capacidades
SIM 2

Ley 7430, RECEPCIÓN DE SOLICITUD PARA LA 

APROBACIÓN

PREVIA DE PUBLICIDAD COMERCIAL DE

SUCEDÁNEOS DE LECHE MATERNA, ALIMENTOS

COMPLEMENTARIOS Y UTENSILIOS CONEXOS

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/74/134:

A menina
2019 AGNU

Invoca todos os Estados a integrar suporte alimentar e 

nutricional com o objetivo de que crianças, especialmente 

garotas, tenham acesso suficiente, em todos os 

momentos, a alimentos seguros e nutritivos e que 

alcancem suas necessidades nutricionais para uma vida 

ativa e saudável

Cooperação SIM 2

Comisión Nacional para el Abordaje Integral de 

ECNT y Obesidad; Reglamento para el 

funcionamiento y administración del servicio de 

soda en los centros educativos públicos

Urge os Estados-membros a proteger, promover e cumprir 

com a realização de todos os direitos humanos e 

liberdades fundamentais de toda pessoa jovem, em 

acordância com a Declaração Universal dos Direitos 

Humanos e instrumentos internacionais relevantes de 

direitos humanos na implementação do Programa 

Mundial de Ação para a Juventude◦

Programas e políticas SIM 2

Comisión Nacional para el Abordaje Integral de 

ECNT y Obesidad; Reglamento para el 

funcionamiento y administración del servicio de 

soda en los centros educativos públicos

Alimentos 

Ultraprocessados

WHA74.7

Reforçando a 

preparação da OMS 

para e em resposta a 

emergências de saúde

2021 OMS

Urge os Estados-membros a trabalhar para atingir fortes e 

resilientes sistemas de saúde e uma cobertura universal de 

saúde, como uma parte essencial para uma preparação 

efetiva a emergências de saúde pública, incluindo as 

relacionadas a nutrição, doenças crônicas não 

transmissíveis e saúde materna e infantil

Construção de 

capacidades
SIM 1

"Costa Rica presenta un avance importante en el 

logro de la cobertura universal de salud. Existen

leyes para brindar un seguro de salud, de forma 

progresiva, a toda su población; actualmente

mediante diferentes regímenes de aseguramiento 

se cubre al 94.4% de la misma."

Alimentos 

Ultraprocessados

WHA74.4

Reduzir o peso das 

doenças crônicas não 

transmissíveis através 

do reforço da 

2021 OMS

Urge os Estados-membros a reforçar as medidas políticas, 

legislativas e regulamentares, incluindo, se apropriado, 

medidas fiscais, com o objetivo de 

minimizar o impacto dos principais factores de risco da 

diabetes e promover dietas e estilos de vida saudáveis

Legislação e 

competência
SIM 1

Comisión Nacional para el Abordaje Integral de 

ECNT y Obesidad 

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/76/135

Cooperativas no 

desenvolvimento social

2021 AGNU

Convida os governos a intensificarem os esforços para 

melhorar a segurança alimentar, a nutrição e a produção e 

consumo sustentáveis, e a centrar os esforços nos 

pequenos agricultores e nas mulheres agricultoras, bem 

como nas cooperativas agrícolas e alimentares, apoiadas 

por medidas destinadas a melhorar o acesso aos mercados 

e ao capital financeiro, criar ambientes nacionais e 

internacionais favoráveis e reforçar a colaboração entre as 

muitas iniciativas neste domínio, incluindo as de nível 

regional

Construção de 

capacidades
NÃO 0

Invoca os Estados-membros a prevenir os efeitos nocivos 

da pandemia de COVID-19 nas crianças através da 

mitigação dos impactos socioeconômicos danosos, dando 

apoio aos sistemas escolares, professores e familias a fim 

de assegurar uma fonte confiável de nutrição diaria

Construção de 

Capacidades
N/A N/A

*Pesquisei e vi que houve um programa chamado 

"Nutricion para la poblacion ante la presencia del 

covid 19"

Urge os Estados-membros a avançar ações coletivas 

enfocando os impactos da pandemia de COVID-19 no 

desenvolvimento agrícola, na segurança alimentar e na 

nutrição a partir da promoção de práticas sustentáveis na 

produção e produtividade agrícola.

Cooperação N/A N/A

Reduzir o consumo de sal através da reformulação de 

produtos alimentares para conter menos sal
Rótulos e conteúdo SIM 1

Plan nacional para la reduccion de consumo de 

sodio

Produzir e promover produtos alimentares consistentes 

com dietas saudáveis

Comercialização e 

tributação
SIM 1 Guias alimentarias para la Población

Adotar práticas e tecnologias para proteger e agregar valor 

nutricional ao longo das cadeias alimentares
Rótulos e conteúdo NÃO 0

Promover a implementação do Conjunto de 

Recomendações da OMS sobre Comercialização de 

Alimentos e Bebidas não Alcoólicas para Crianças, 

incluindo alimentos com alta quantidade de gorduras 

saturadas, trans saturadas, açúcares ou sal

Programas e políticas SIM 1
Comisión Nacional para el Abordaje Integral de 

ECNT y Obesidad

2019 FAO

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/66/2 Declaração 

Política da Reunião de 

Alto Nível da 

Assembleia Geral sobre 

Prevenção e Controle 

de DCNT

2011 AGNU

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/76/147

Direitos da criança
2021 AGNU

◦Consta, no Programa Mundial de Ação para a Juventude, pontos relacionados 

aos alimentos ultraprocessados, entre eles:

1)Proposta de ação número 8 do campo da Saúde: Os governos devem 

promover projetos de saúde voltados à escola pós-primária e projetos de 

saúde extraescolar feitos por indivíduos e 

e organizações juvenis, com ênfase na informação sobre 

alimentação saudável. Os programas de merenda escolar, o fornecimento de 

suplementos alimentares e serviços similares devem estar disponíveis sempre 

que possível para ajudar a garantir uma 

dieta adequada para os jovens.Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/74/121:

Políticas e progamas 

envolvendo a 

juventude

2019 ANGU

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/76/222

Desenvolvimento 

agrícola, segurança 

alimentar e nutrição

2021 AGNU

Alimentos 

Ultraprocessados

WHA70.11 Preparação 

para a terceira Reunião 
2017 OMS

Alimentos 

Ultraprocessados

AGNU A/RES/73/2 

Declaração política da 

terceira reunião de alto-

nível da Assembleia 

2018 AGNU

Alimentos 

Ultraprocessados

FAO CFS 2019/46/2 

Minuta das diretrizes 

voluntárias sobre 

sistemas alimentares e 

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/75/235:

Desenvolvimento 

agrícola, segurança 

alimentar e nutrição

2020 AGNU

Alimentos 

Ultraprocessados

A/RES/74/20:

Saúde global e política 

externa

2019 AGNU


